
⑴ウエスト周囲長≧80cm
ウエスト身長比（ウエスト周囲長（cm）/身長（cm））≧0.5であれば項目⑴に該当するとする。
小学生ではウエスト周囲長≧75cmで項目⑴に該当するとする。 

⑵ 血清脂質※ 　 TG（中性脂肪）≧120mg/dL
かつ/または 
HDL-C＜40mg/dL
※採血が食後 2時間以降の場合：TG≧150mg/dL（ただし空腹時採血で確定）

⑶ 血　圧　 収縮期血圧≧125mmHg 
かつ/または 
拡張期血圧≧70mmHg

　 高血圧治療ガイドライン2002：小学生，中学生女子の正常高値血圧

⑷ 空腹時血糖≧100mg/dL
※採血が食後 2時間以降の場合：血糖≧100mg/dL

● ⑴があり，⑵ ⑷のうち2項目を満たす場合にMetSと診断する。
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表Ｄ　小児のメタボリックシンドローム（MetS）診断基準（６－１５歳）


