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日本肥満学会誌「肥満研究」投稿規定

 1．投稿原稿の種類
投稿原稿は，肥満および肥満症に関連する総説，原著，短報，症例報告，トピック，レターなど
とする．原著，短報，症例報告は未発表の内容に限る．
総説：ひとつのテーマに関連する多くの研究論文の総括，評価，解説
原著：新知見や創意が含まれる研究の報告
短報：原著に準ずる研究の速報
症例報告：興味深い症例の報告
トピック：興味深い話題や知見の紹介
レター：編著者への意見，提案など

 2．�投稿原稿の筆頭著者と責任著者は日本肥満学会員に限る．これに該当しない原稿の採否について
は編集委員会にて決定する．

 3．�ヒトを対象とする研究報告はヘルシンキ宣言（1964 年採択，1975 年修正，1983 年改訂）の精神
に則ったものでなくてはならない．患者情報の含まれる研究報告については患者のプライバシー
に配慮し，インフォームドコンセントを得ていなくてはならない．

 4．�研究（生命科学研究，基礎医学研究，ヒトを対象とする臨床医学研究，臨床試験）に際して，営
利を目的とする法人・団体などとの経済的 COI（医学研究の利益相反）関係がある場合は論文
中に明記する．また，「自己申告による COI 報告書」に必要事項を記載の上添付する．

 5．動物を用いた研究報告は実施機関の動物実験指針に則ったものでなくてはならない．
 6．�投稿の際には「投稿確認・同意書」に必要事項を記載のうえ，責任著者が署名したものを添付す

る．
 7．原稿の長さ

原著，総説は原則として刷り上り 10 ページ（約 20,000 字）以内とする．短報，症例報告，ト
ピック，レターなどは刷り上り 3 ページ（約 6,000 字）以内とする．図表については 1 点を 600
～800 字に換算する．

 8．原稿作成要綱
原稿は次の要領に従って作成する．
1）　�原稿の体裁：本文，図表および図表の説明文は全て和文とする．A4 判横書きとし，ページ

すべてに通し番号をつける．
2）　�第 1 ページ：表題（和文・英文），著者名（和文・英文），所属機関名（和文・英文），キー

ワード（5 個以内），責任著者連絡先，ランニングタイトル，原稿枚数，図表の数を記す．
3）　�要旨：原著および総説（総説企画を除く）では，目的，方法，結果などを和文 800 字・英文

270 ワード以内にまとめた「要旨」（和文・英文）を記す．
4）　�本文：原著では，原則として，「要旨」に続いて「はじめに」「対象と方法」「結果」「考察」

「まとめ」「謝辞」「文献」の項目順に記載する．原著以外の原稿については，項目名，区分
を自由とする．

　　�原稿中の用語は日本医学会編「日本医学会医学用語辞典　英和・和英」により，略語は初出
のときに正式用語を用い，（　　　）に略語を記す．度量衡の国際単位 SI JIS Z 8203

（1985）を原則とする．
5）　�図表：図，写真，表と説明文は一括して原稿の最後に付し，挿入箇所を本文中に「（表 1），

（図 1）」のように明確に指定する．
6）　�文献：文献は本文中の引用箇所の右肩に引用順に番号をつけ，下記の例に従い本文の最後に
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一括して記載する．著者は最初の 3 名を記し，あとは「ほか」（英文では et al.）とする．雑
誌名の略記は和文の場合は，原則として医学中央雑誌刊行編「医学中央雑誌目録：略名リス
ト」，英文の場合は Index Medicus を参照とする．ただし，本誌は略記も「肥満研究」とす
る．

【記載例】

〈学術雑誌〉著者名（3 名まで），表題，雑誌名，発行年（西暦），巻：頁-頁．
例 1）	� 徳永勝人，中村　正，松澤佑次ほか：内臓脂肪症候群．日内会誌 1992, 81: 1831-1835.
例 2）	� Stunkard AJ, Harris JR, Pedersen NL, et al.: The body-mass index of twins who have 

been reared apart. N Engl J Med 1990, 322: 1483-1487.
〈単行本〉著者名（3 名まで）：表題．編者名．書名．発行所所在地：発行所，発行年（西暦），

引用頁-頁．
例 1）	 吉田俊秀：肥満における熱産生機構の異常．池田義雄，井上修二編．新版肥満の臨床医

学．東京：朝倉書店，1993, 21-31.
例 2）	 Stunkard AJ: Talking with patients. Stunkard AJ and Wadden TA (eds): Obesity: Theo-

ry and therapy. 2nd ed. New York, Raven Press, 1993, 355-363.
 9．原稿の送付

原著，短報は 3 部，総説，症例報告，トピック，レターなどは 2 部を印刷原稿とし，データを保
存した電子保存媒体（OS 名やバージョンを明記した CD，USB 等）を添えて，下記編集部宛に
送付する．封筒の表に「投稿原稿在中」と朱筆する．
〒 532-0004	 大阪市淀川区西宮原 1-8-29　テラサキ第 2 ビル 8F
	 日本肥満学会事務局「肥満研究」編集担当 宛
	 TEL：06-6398-5188　FAX：06-6398-5746
	 E-mail：journal@jasso.or.jp 

10．�投稿原稿の採否は査読審査をした後，編集委員会で決定する．投稿原稿の査読審査報告後，原則
として 3 ヵ月以上経過してから再投稿された原稿は，新規投稿原稿とみなす．

11．校正
著者校正は 1 回とする．

12．掲載料
掲載料は刷り上り 6 ページまでは無料，超過分は 1 ページ当たり 10,000 円を著者負担とする．
またカラー印刷を希望の場合は著者の実費負担（1 ページ当たり約 50,000 円）とする．

13．別刷
別刷の実費は著者負担（1 部 250 円．ただし 50 部以上の作成及びページ数が 6 ページ以上の場
合は別途見積）とする．

14．学会誌および本学会のホームページ上に掲載された論文等の著作権は日本肥満学会に帰属する．
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